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कवि-पररचय
सुदामा चररत- नरोत्तमदास

र्ीिन इनका र्न्द्म विक्रम सम्ित ् 1550 तदनुसार सन ् 1493
ईश्िी के लगभग ितामान उत्तरप्रदेश के सीतापुर जर्ले में िुआ
और मतृ्यु विक्रम सम्ित ् 1605 तदनुसार सन ् 1548 ईश्िी में
िुई। इनकी भाषा ब्रर् भाषा िै। हिन्द्दी साहित्य में ऐसे लोग
विरले िी िैं जर्न्द्िोंने मात्र एक या दो रचनाओं के आधार पर
हिन्द्दी साहित्य में अपना स्थान सुननजश्चत ककया िै।इनकी रचना
बिुत िी सरस और हृदयग्राहिणी िै और कवि की भािुकता
का पररचय देती िै।



सारांश
नरोत्तम दास र्ी ने इस रचना को दोिे के  प में प्रस्तुत ककया 
िै और ऐसा लगता िै र्सेै दोिा न िो कर  ी कृ ण और सुदामा 
की कथा पर आधाररत ना क प्रस्तुत िो रिा िै।  ‘सुदामा चररत’ 

के पदों में नरोत्तम दास र्ी ने  ी कृ ण और सुदामा के  मलन, 
सुदामा की दीन अिस्था ि कृ ण की उदारता का िणान ककया 
िै। सुदामा र्ी बिुत हदनों के बाद द्िाररका आए। कृ ण से 
 मलने के  लए कारण था, उनकी पत्नी के द्िारा उन्द्िें र्बरदस्ती 
भेर्ा र्ाना। उनकी अपनी कोई इ  ा निीं थी। बिुत हदनों के 
बाद दो  मत्रों का  मलना और सुदामा की दीन अिस्था और 
कृ ण की उदारता का िणान भी ककया गया िै। ककस तरि से 
उन्द्िोंने  मत्रता धमा ननभाते िुए सुदामा के  लए उदारता हद ाई, 
िि सब ककया र्ो एक  मत्र को करना चाहिए। साथ िी में 
उन्द्िोंने  ी कृ ण और सुदामा की आपस की नोक- ोक का ब ी 
िी कुशलता से िणान ककया िै। इसमें उन्द्िोंने यि भी दशााया िै 
कक  ी कृ ण कैसे अपने  मत्रता धमा का पालन  बना सुदामा 
के किे िुए उनके मन की बात र्ानकर कर देते िैं।  मत्र का 
यि सबसे प्रथम कता य रिता िै कक िि अपनी  मत्र के  बना 
किे उसके मन की बात और उसकी  अिस्था को र्ान ले और 
उसके  लए कु  करें और उदारता हद ाऐं यिी उसकी मिानता 
िै। 



कविता
सीस पगा न  ँगा तन में, प्रभु! र्ाने को आहि बसे केहि ग्रामा।
धोती फ ी-सी ल ी दपु ी, अरु पाँय उपानि को नहिं सामा॥
द्िार   ो द्विर् दबुाल एक, रह्यो चककसों बसुधा अ भरामा।
पू त दीनदयाल को धाम, बताित आपनो नाम सुदामा॥

शब्द  - अथा
सीस -  सर पर,         प्रभु - ईश्िर अ भरामा - सुंदरता 
पगा – पग ी,             गा – कुरता,                  तन – शरीर, 
आहि – आया िै, केहि – किाँ,               दपु ी – अंग िस्त्र
अरु – और,              उपानि – र्ूत,े              द्विर् – ब्राह्मण 
दबुाल – कमर्ोर,          चककसों – चककत,            बसुधा – धरती 



भािाथा
इसमें उस प्र सद्ध प्रसंग का चचत्रण िैं र्ब सुदामा और कृ ण
का  मलना िोता िै। दोनों बचपन के  मत्र िैं। ियस्क िोने पर
कृ ण रार्ा बन र्ाते िैं लेककन सुदामा ननधान िी रिते िैं।
अपनी पत्नी के किने पर सुदामा कु मदद की उम्मीद से
कृ ण से  मलने र्ाते िैं।
कृ ण का द्िारपाल आकर बताता िै कक एक  यजतत जर्सके
 सर पर न तो पग ी िै, न शरीर पर कुरता िै और ना िी
जर्सके पाँि में रू्ते िैं, उसने फ ी सी धोती पिनी िै और ब ा
िी दबुाल लगता िै। िि चककत िोकर द्िारका के िैभि को
ननिार रिा िै और आपका पता पू रिा िै। िि अपना नाम
सुदामा बता रिा िै।



ऐसे बेिाल  बिाइन सों, पग कं क र्ाल लगे पुनन र्ोए।
िाय! मिाद ु पायो स ा, तुम आए इतै न ककतै हदन  ोए॥
देण सुदामा की दीन दसा, करुना कररकै करुनाननचध रोए।
पानी परात को िाथ  ुयो नहि,ं नैनन के र्ल सों पग धोए॥

शब्द - अथा
बेिाल - बुरा िाल र्ोए – दे ने
 बिाइन – फ ी एड़ याँ     मिाद ु – बिुत द ु                       

पग – पैर               इतै – यिाँ 
कं क – काँ े            करुना – दया 
पुनन – बार-बार         नैनन – आँ ों के                           



भािाथा

कृ ण तरंुत सदुामा को अपने साथ लाने के  लए पिँुच
र्ाते िैं। उनके पैरों की फ ी  बिाई और उन पर काँ ों के
ननशान दे कर कृ ण किते िैं कक िे  मत्र तुमने बिुत
क  में हदन  बताए िैं। इतने हदनों में तुम मु से  मलने
तयों निीं आए? सुदामा की  राब िालत दे कर कृ ण
बिुत रोये। कृ ण इतना रोये कक सुदामा के पैर प ारने के
 लए परात में र्ो पानी था उसे  ुआ तक निी,ं और
सदुामा के पैर कृ ण के आसँओुं से िी धलु गये।



क ु भाभी िमको हदयो, सो तुम कािे न देत।
चाँवप पो री काँ में, रिे किो केहि िेतु॥
आगे चना गुरुमातु दए त,े लए तुम चा ब िमें नहिं दीने।
स्याम कह्यो मुसकाय सुदामा सों, "चोरी की बान में िौ र्ू प्रिीने।।
पो रर काँ में चाँवप रिे तुम,  ोलत नाहिं सुधा रस भीने।
पान  ल बानन अर्ौ न तर्ो तुम, तैसई भाभी के तंदलु कीन्द्िे॥"

कािे – तयों                    पान  ल - वप ली
चा ब - चबा  लए                   तर्ौ -  ो ी
सुधा – अमतृ                     अर्ौ - आर् तक

तंदलु – चािल                     तैसई - िैसे िी
बान – आदत                      भीने - रस भरे

शब्द - अथा



भािाथा
सुदामा के स्िागत सत्कार के बाद  ीकृ ण उनसे
किने लगे कक लगता िै भाभी ने मेरे  लये कोई
उपिार भेर्ा िै। उसे तुम अपनी बगल में न पाए िुए
तयों िो, मु े देते तयों निी?ं तुम अभी भी अपनी
चोरी की िरकतों को निीं भलेू िो। बचपन में र्ब
गुरुमाता ने िमारे  लये चने हदए थे तो सारे चने तुम
अकेले िी  ा गये थे। उसी तरि से आर् भी तुम
भाभी के हदये िुए रस भरे चािलों को मु से  ुपा रिे
िो और अकेले िी  ाना चािते िो।



प्रश्न-उत्तर



प्रश्न-उत्तर
प्रश्न 1. सुदामा की दीनदशा दे कर  ीकृ ण की तया मनोदशा िुई? अपने शब्दों में  लण ए।

उत्तर: सुदामा की दीनदशा को दे कर द ु के कारण  ी कृ ण की आ ँों से अ ुधारा बिने लगी।
उन्द्िोंने सुदामा के पैरों को धोने के  लए पानी मँगिाया परन्द्तु उनकी आँ ों से इतने आँसू ननकले कक
उन्द्िीं आँसुओं से सुदामा के पैर धुल गए।

प्रश्न2. “पानी परात को िाथ  ुयो नहि,ं नैनन के र्ल सों पग धोए।” पंजतत में िणणात भाि का 
िणान अपने शब्दों में कीजर्ए।

उत्तर: प्रस्तुत दोिे में यि किा गया िै कक र्ब सुदामा दीन-िीन अिस्था में कृ ण के पास पिँुचे तो
कृ ण उन्द्िें दे कर  यचथत िो उठे।  ीकृ ण ने सुदामा के आगमन पर उनके पैरों को धोने के  लए
परात में पानी मँगिाया परन्द्तु सुदामा की ददुाशा दे कर  ीकृ ण को इतना क  िुआ कक िे स्ियं रो
प े और उनके आँसुओं से िी सुदामा के पैर धुल गए। अथाात ् परात में लाया गया र्ल  यथा िो गया।



प्रश्न-उत्तर
प्रश्न3. “चोरी की बान में िौ र् ूप्रिीने।”
(क) उपयुातत पंजतत कौन, ककससे कि रिा िै?

( ) इस कथन की प ृठभू म स्प   कीजर्ए।
(ग) इस उपालंभ ( शकायत) के पी े कौन-सी पौराणणक कथा िै?

उत्तर: (क) उपयुातत पंजतत  ीकृ ण अपने बालस ा सुदामा से कि रिे िैं।

( ) अपनी पत्नी द्िारा हदए गए चािल संकोचिश सुदामा  ीकृ ण को भें  स्ि प निीं दे पा रिे िैं। परन्द्तु  ीकृ ण सुदामा पर 
दोषारोपण करते िुए इसे चोरी किते िैं और किते िैं कक चोरी में तो तुम पिले से िी ननपुण िो।

(ग) बचपन में र्ब कृ ण और सुदामा साथ-साथ सांदीपन ऋवष के आ म में अपनी-अपनी  शक्षा ग्रिण कर रिे थे। तभी एक बार
र्ब  ीकृ ण और सुदामा र्गंल में लकड़ याँ एकत्र करने र्ा रिे थे तब गु माता ने उन्द्िें रास्ते में  ाने के  लए चने हदए थे।
सुदामा  ीकृ ण को  बना बताए चोरी से चने  ा  लए।  ीकृ ण उसी चोरी का उपालंभ सुदामा को दे रिे थे।



इनत

धन्द्यिाद


