
क¢ा- अçटम ͪवषय-संèकृतम ्
पाɫयपुèतक- ǽͬचरा ( ततृीय भाग: )

पाठ: - नवम: , सÜतभͬगÛय;

Ĥèतुतकता[
नाम- बी. एल. मीना
èनातक Ĥͧशͯ¢त ͧश¢क
प० ऊ० के ͪव० - 4
रावतभाटा



सÜतभͬगÛय: ( पाठ सारांश )
( सात बहनɅ )

' सÜतभͬगÛय ' यह एक उपनाम है | उ×तरपवू[ के सात
राÏय ͪवशषे को यह उपाͬध दȣ गई है |इन राÏयɉ के
ĤाकृǓतकसɋदय[ और सांèकृǓतक ͪवल¢णता को

Úयान मɅ रखकर इस पाठ कȧ रचना कȧ गई है | पाठ
का सार इस Ĥकार है -

हमारे देश मɅ उनतीस राÏय तथा सात
कɅ ġशाͧसत Ĥदेश हɇ | इन राÏयɉ मɅ सात राÏयɉ का

एक समहू है |इÛहɅ 'सात बहनɅ ' नाम से जाना जाता है
|



सÜतभͬगÛय: ( पाठ सारांश )
( सात बहनɅ )

अǽणाचल, असम, मͨणपरु, ͧमजोरम, मेघालय, 
नागालɇड और ǒğपरुा - इन सात राÏयɉ का समूह ' 

सात बहनɅ 'के नाम से Ĥͧसƨ है | ये सात बहनɅ Ĥाचीन
इǓतहास मɅ Ĥायः èवाधीन हȣ Ǻिçटगोचर होती हɇ | 

ͩकसी भी शासक ने इÛहɅ अपने अधीन नहȣं ͩकया है | 
अनेक सांèकृǓतयɉ से ͪवͧशçट भारत- भूͧ म मɅ इन

बहनɉ कȧ संèकृǓतमह×वपणू[ है |

पव[तɉ, व¢ृɉ तथा पçुपɉ के ɮवारा इन राÏयɉ कȧ
ĤाकृǓतक संपदा अ×यͬधक समृͪ ƨ और गौरव को
बढाती है | वèतुत:ये सात राÏय सबसे Įेçठ हɇ |



शÞदाथ[

बाढ़म-् बहु तअÍछा | £ातुम-् जानने के ͧलए

कǓत - ͩकतने | अǓतǐरÍय - अǓतǐरÈत

समवाय: - समूह | Ĥͬथत: - Ĥͧसƨ

साàयाɮ - समानता के कारण | लघूǓन- छोटे

ĤभǓृतͧभ: - आǑद से | ͪवǑहतम ्-ͪवͬधपूव[क ͩकया गया



शÞदाथ[

पçुपèतबकसǺशाǓन - पçुप के गुÍछे के समान |

ǿɮया - ͪĤय ( ǿदय को ͪĤय लगने वालȣ) मनोरम |

सावǑहतमनसा - सावधान मन से |

ऊजा[िèवन: - ऊजा[ यÈुत | समीचीन: - बहु तअÍछा

अवाÜत: - ĤाÜत |

बéवाकष[क: ( बहु + आकष[क: ) - अ×यंतआकष[क |



अÚयाͪपका - सĤुभात |
छाğाएँ -सĤुभात, सĤुभात |
अÚयाͪपका - अÍछाआज Èया पढना है ?
छाğाएँ - हम सभी अपने देश के राÏयɉ के ͪवषय मɅ

जानना चाहते हɇ |
अÚयाͪपका - सÛुदर | बोलो | हमारे देश मɅ ͩकतने

राÏय हɇ?
सायरा - महोदया, चौबीस |
ͧसãवी - नहȣं , नहȣं | महाभागा ! पÍचीस राÏय

हɇ |
अÚयाͪपका - कोई अÛय भी ----------- |
èवरा - ( बीच मɅ हȣ ) महोदया, मेरȣ बहन कहती

है ͩक हमारे देश मɅ उनतीस राÏय हɇ | 
इसके अलावा सात कɅ ġशाͧसत Ĥदेश भी
हɇ |



अÚयाͪपका - तुàहारȣबहन अÍछȤ Ĥकार जानती है |
ठȤक है, Èया तुमजानते हो ͩक इन राÏयɉ मɅ
सात राÏयɉ का एक समहू है, जो ' सात बहनɅ

' इस नाम से Ĥͧसƨ है |

सभी - ( आæचय[ से एक- दसूरे को देखते हु ए ) सात
बहनɅ?  सात बहनɅ ?

Ǔनकोलस - ये राÏय ' सात बहनɅ ' इस नाम से ͩकस Ĥकार
कहे जाते हɇ ?

अÚयाͪपका - यह Ĥयोग साकेंǓतक है | संभवतः सामािजक
और सांèकृǓतकवातावरण कȧ समानता के
कारण ये उपाͬध ( ͪवशषेण) के ɮवारा Ĥͧसƨ
हो गए हɉ |



समी¢ा - मेरȣ िज£ासा शांत नहȣं हो रहȣ है | नाइए,
वे कौन- से राÏय हɇ ?

अÚयाͪपका - सनुो ! 
'भͬगनी सÜतक ' मɅ ये राÏय हɇ –

अǽणाचल Ĥदेश, असम, मͨणपरु, ͧमजोरम, 
मेघालय,
नागालɇडऔर ǒğपरुा | हालांͩ क ¢ेğफलकȧ
Ǻिçट से ये राÏय छोटे हɇ, ͩफर भी गणु और
गौरव कȧ Ǻिçट से बडे Ĥ़तीत होते हɇ |

सभी - कैसे? कैसे ?
अÚयाͪपका - ये सात बहनɅ अपने Ĥाचीन इǓतहास मɅ Ĥायः

èवाधीन हȣ Ǻिçटगोचर होती हɇ | ͩकसी भी
शासक ने इÛहɅ अपने अधीन नहȣं ͩकया |
अनेक संèकृǓतयɉ से ͪवͧशçट भारत भूͧ म मɅ
इन बहनɉ कȧ संèकृǓतमह×वपणू[ है |



तÛवी - सबसे पहले इस शÞद का Ĥयोग कब हुआ ?
अÚयाͪपका - सनुने मɅ अÍछा लगने वाला यह शÞद गत

शताÞदȣ के बह×तरवɅ साल मɅ (1972)
ǒğपरुा राÏय के उɮघाटन Đम मɅ ͩकसी के ɮवारा
Ĥयोग ͩकया गया | इस समय हȣ इन राÏयɉ का
पनुः गठन ͩकया गया |

èवरा- इनकȧ दसूरȣ भी कोई ͪवशषेता है |
अÚयाͪपका- अवæय हȣ है | पव[त, व¢ृ तथा पçुप आǑद

ĤाकृǓतक संपदाओं के ɮवारा ये राÏय समƨृ हɇ |
भारत Ǿͪप व¢ृ पर ये राÏय फूलɉ के गुÍछɉ के
समान ͪवराजमान हɇ |

राजीव - आप ! िजस तरह घर मɅ बहन सबसे अͬधक
और सुंदर होती है, उसी तरह भारत Ǿपी घर मɅ
ये सात बहनɅ सबसे अͬधक सुंदर हɇ |



अÚयाͪपका - तुàहारेमन मɅ आई हु ईयह भावना परम
कãयाणकारȣ है, परंतु सभी ऐसा नहȣं सोचते हɇ |
ठȤक है, इनके ͪवषय मɅ कुछ ͪवशेषता भी कहनी
चाǑहए | Úयान से सुनो --
यह जनजाǓत बहु लĤदेश है | गारो, खासी, नगा तथा
ͧमजोरमआǑद अनेक जनजाǓतयाँ यहाँ Ǔनवास
करती है | शरȣर से ऊजा[ से भरे हु एइन Ĥदेशɉ के
Ǔनवासी अनेक भाषाओं से युÈत×योहारɉ कȧ
पंरपराओं से पूण[अपनी ͩĐयाओंऔर कलाओं मɅ
Ĥवीण होते हɇ |

मालती - महोदया ! वहाँ तो बांस के व¢ृ भी ĤाÜत होते हɇ |



अÚयाͪपका- हां |इस Ĥदेश मɅ हèतͧशãपɉ कȧ अͬधकता है |
वèğ व आभूषणɉ से लेकर घरɉ के Ǔनमा[ण तक
Ĥायः बांस के व¢ृɉ से Ǔनͧम[त वèतुओं का
उपयोग ͩकया जाता है, Èयɉͩक यहाँ के व¢ृɉ कȧ
अͬधकता है | अब यह बांसɉ का उɮयोग अतंरा[çĚȣय
Ĥͧसƨ को ĤाÜत हो गया है |

अͧभनव -यह भͬगनी Ĥदेश अ×यͬधक आकष[क £ात होता

सलȣम- Èया घूमने के ͧलए यह Ĥदेश उͬचत है ?
सभी छाğ- ( जोर से) महोदया! आने वाले अवकाश मɅ हम

वहȣं जाना चाहते हɇ |
èवरा - आप भी हमारे साथ चलɅ |
अÚयाͪपका- मुझे यह ͪवचार अÍछा लगता है | ये राÏय

ħमण के ͧलए èवग[ के समान हɇ |

है |



पाठांत Ĥæनो×तर
Ĥæन- 2- Ĥæनानाम ्उ×तराͨण एकपदेन ͧलखत-
       क- नवͪवशंǓत:
       ख- सÜतभͬगÛय :
        ग- सÜतराÏयानाम ्
         घ- सÜत  / अçट
         ड•- वंशोɮयोग:
Ĥæन- 3- पूण[वाÈयेन उ×तराͨण ͧलखत-
       क- भͬगनीसÜतके सÜत ( अǽणाचल Ĥदेश:,             
            असम:, मͨणपुरम ् , ͧमजोरम: , मेघालय:
            नागालɇड:, ǒğपुरा  ) राÏयाǓन सिÛत |
       ख- इमाǓन राÏयाǓन सÜतभͬगÛय: इǓत सामािजक-
             सांèकृǓतक-पǐरǺæयानां साàयाɮसाàयाɮ कØयÛत|े       
       ग- सÜतभͬगनी-Ĥदेश ेगारो,खासी,नगा,ͧमजो Ĥभतृय:
          जनजाǓतया  ǓनवसिÛत |                            
 घ- एत×Ĥादेͧशक: बहु भाषाͧभ: समिÛवता:,पव[परàपराͧभ:
        पǐरपूण[ता:, èवलȣला-कलाͧभæच  Ǔनçणाता: सिÛत |
        ड•- वंशव¢ृवèतुनाम ्उपयोग: सÜतभͬगनी - Ĥदेश े   
           ͩĐयत े |



पाठांत Ĥæनो×तर
Ĥæन- 4- रेखाͩकंतपदमाध×ृय ĤæनǓनमा[णं कुǽत-
      क-  कèय       ख-   का:     ग-   केषां
        घ-  कȧǺशाǓन
Ĥæन- 5- यथाǓनदȶशमु×तरत-
     क- èवरायै                 ख- इमाǓन
     ग- ͪवǑहतम ्          घ- Ĥाचुर[म ्        ड•- वत[Ûत े|
Ĥæन--6(अ) तƫवपदानां कृत ेसंèकृत पदाǓन ͧलखत-
                     संèकृत- पदाǓन
               भͬगनी, संघटनम ् , वंशम ् , अɮय,  
|                     
Ĥæन- 6- (आ)  ͧभÛनĤकृǓतकं पदं ͬचनुत -
         क- अहसत ्      ख- लेͨखका   ग- आĨ:
         घ-  कपोत:        ड• - यानम ्
Ĥæन- 7- ͪवशेçय- ͪवशेषणानाम ्उͬचतं मेलनम ्कुǽत-
         ͪवशेçय - पदाǓन        ͪवशेषण- पदाǓन
         अयम ्               Ĥदेश:  |
         संèकृǓतͪवͧशçटायाम ्    भारतभूमो |
         मह×वाधाǓयनी          संèकृǓत: |
         Ĥाचीने                इǓतहासे  |
         एक:                समवाय:  |



है |


