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हस्त-पत्रक  

एक ततनका  

 
 

एक ततनका कविता –  

मैं घमण्डों में भरा ऐठंा हुआ । 

एक दिन जब था मुण्डरेे पर खडा । 

आ अचानक िरू से उडता हुआ । 

एक ततनका आखँ में मेरी पडा ।1। 
मैं झििक उठा, हुआ बेचैन-सा । 

लाल होकर आँख भी िखुने लगी । 

मँूठ िेन ेलोग कपड ेकी लगे । 

ऐंठ बेचारी िबे पाँवों भगी ।2। 
जब ककसी ढब से तनकल ततनका गया । 

तब ‘समि’ ने यों मुिे तान ेदिए । 

ऐंठता त ूककसललए इतना रहा । 

एक ततनका है बहुत तेरे ललए ।3।  

 

 
 

एक ततनका कविता का साराांश:- एक ततनका कववता में कवव हररऔध 
जी ने हमें घमंड ना करन ेकी प्रेरणा िी है। इस कववता के अनुसार, एक दिन वो 
बड ेघमंड के साथ अपने घर की मंुडरे पर खड ेहोत ेहैं, तभी उनकी आखँ में एक 
ततनका गगर जाता है। उन्हें बडी तकलीफ होती है और जैसे-तसेै ततनका उनकी 
आँख से तनकल जाता है। ततनके के तनकलने के साथ ही कवव के मन से घमंड 
भी तनकल जाता है और उन्हें सरल जीवन जीन ेका महत्व समि आ जाता है। 

 

 
 



Page 2 of 4 
 

अततलघु उत्तरीय प्रश्न 

(क) कवव छत की मंुडरे पर ककस भाव में खडा था? 

उत्तर- 
कवव छत की मंुडरे पर घमंड से भरे हुए भाव में खडा था। 

(ख) कवव की बेचैनी का क्या कारण था? 

उत्तर- 
कवव की आँख में ततनका गगर जान ेके कारण वह बेचैन हो गया और उसकी 
आँख लाल हो गई व िखुने लगी। 

(ग) आस-पास के लोगों ने क्या उपहास ककया? 

उत्तर- 
आस-पास के लोग कपड ेकी नोंक से कवव की आखँ में पडा ततनका तनकालने 
का प्रयास करन ेलगे। 

लघु उत्तरीय प्रश्न 

(क) ततनके से कवव की क्या हालत हो गई? 

उत्तर- 
एक ततनके ने कवव को बेचैन कर दिया था। वह तडप उठा। थोडी िेर में उसकी 
आँखें लाल हो गईं और िखुने लगी।ं कवव की सारी ऐंठ और अहंकार गायब हो 
गया। 

(ख) ततनकेवाली घटना से कवव को क्या प्ररेणा लमली? 

उत्तर- 
ततनकेवाली घटना से कवव समि गया कक मनुष्य को कभी घमंड नही ंकरना 
चादहए। एक ततनके ने हमें बेचैन कर दिया। और हमारी औकात बता दिया, उन्हें 
यह बात भी समि में आ गई कक उन्हें परेशान करन ेके ललए एक ततनका ही 
काफी है। अतः उसे ककसी बात पर घमंड नहीं करना चादहए। 
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दीघघ उत्तरीय प्रश्न 

(क) इस कववता से हमें क्या प्रेरणा लमलती है? 

उत्तर- 
इस कववता से यह पे्ररणा लमलती है कक मनुष्य को कभी अहंकार नहीं करना 
चादहए। एक ततनका कवव के आखँ में जाने। के बाि उनका घमंड चूर-चूर हो 
गया। अतः अपने उपलब्धध पर अहंकार आ जाना सही नहीं है। हमें सिैव घमंड 
करन ेसे बचना चादहए। 

मूल्यपरक प्रश्न 

(क) घमंड करने को मनुष्य के ववकास का बाधक समिा जाता है। क्या आपमें 
घमंड करने की प्रववृत्त है? 

उत्तर- 
घमंड या अहंकार मनुष्य के ववकास में काफी बाधक है। व्यब्क्त को अपने आप 
पर या धन िौलत पर घमंड नहीं करना चादहए। एक छोटी-सी वस्तु या छोटा 
व्यब्क्त भी हमारे घमंड को चुनौती िेने की क्षमता रखता है और मुसीबत में 
डाल सकता है। मेरे सोच में ककसी प्रकार की घमंडी बनने की प्रववृत्त नहीं है। मैं 
एक सामान्य जीवन व्यतीत करता हँू। 

 
अभ्यासार्घ प्रश्न :- 
 
प्रश्न-1 आखँ में ततनका पडने के बाि घमंडी की क्या िशा हुई? 

प्रश्न-2 ततनके वाली घटना से कवव को क्या लशक्षा लमली? 

प्रश्न-3 कवव की सारी अकड क्यों भाग गई? 

प्रश्न-4 नीच ेिी गई कववता की पंब्क्तयों को सामान्य वाक्य में बिललए। 
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जैसे-एक ततनका आखँ में मेरी पडा -  मेरी आखँ में एक ततनका पडा। 

मँूठ िेन ेलोग कपड ेकी लगे - लोग कपड ेकी मँूठ िेन ेलगे। 

(क) एक दिन जब था मंुडरेे पर खडा- ………………………………………… 

(ख) लाल होकर आखँ भी िखुने लगी- ………………………………………… 

(ग) ऐंठ बेचारी िबे पाँवों भगी- ………………………………………… 

(घ) जब ककसी ढब से तनकल ततनका गया- …………………………………. 

  

प्रश्न-5 ‘एक ततनका’ कववता में ककस घटना की चचाा की गई है, ब्जससे घमंड 
नहीं करन ेका संिेश लमलता है? 

प्रश्न-6 ‘एक ततनका’ कववता में घमंडी को उसकी ‘समि’ न ेचेतावनी िी- 
ऐंठता त ूककसललए इतना रहा, 

एक ततनका है बहुत तेरे ललए। 

इसी प्रकार की चेतावनी कबीर न ेभी िी है- 

ततनका कबहँू न तनदंिए, पाँव तले जो होय| 

कबहँू उड़ड आँझखन परै, पीर घनेरी होय|| 

• इन िोनों में क्या समानता है और क्या अतंर? ललझखए। 

 


