
 

Page 1 of 5 
 

पाठ का साराांश 

खानपान का बदलता स्वरूप :- दस पंद्रह वर्षों में खानपान की संस्कृति में काफी 
बदलाव आया है| दक्षिण भारि व ्उत्तर भारि के भोजन काफी हद िक पूरे देश में अपना 
स्थान बन चुके हैं| दक्षिण भारि का इडली-डोसा, बड़ा-सांभर-रस्म दक्षिण भारि में ही नहीं उत्तर 
भारि में भी पूणणिया उपलब्ध है और उत्तर भारि के ढाबे व ्उनमें उपलब्ध रोटी-दाल साग पूरे 
देश में ममलेंगे| फ़ास्ट-फ़ूड का चलन भी कम नहीं| बगणर व ्नूडल्स सभी स्थानों पर खाए-परोसे 
जािे हैं| आलू चचप्स, गजुरािी ढोकला, गाठिया बंगाली ममिाइयााँ सब जगह सामान रूप से 
ममलने लगी हैं| सभी प्रदेशों के व्यंजन सभी स्थानों पर ममलने लगे हैं| जबकक पहले यही प्रान्ि 
की ववशेर्षिा होिे थे| ब्रडे जो पहले केवल अमीरों के घरों में ही आिी थी अब वह कस्ब ेिक 
पहुाँच चुकी है | ब्रेड नाश्िे के रूप में लाखों करोड़ों भारिीय घरों में सेंकी-िली जािी है|  

खानपान की बदलती सांस्कृतत से प्रभाववत युवा-वर्ग :- बदली संस्कृति के खानपान स े
नई युवा पीढ़ी काफी प्रभाववि हुई है| यह वगण पहले ही स्थानीय व्यंजनों के बारे में कम जानिा 
था लेककन अब यह वगण नए व्यंजनों के बारे में अचधक जानिा है| स्थानीय व्यंजन भी िो ठदन-
प्रतिठदन घटिे जा रहे हैं जैसे :- छोले-कुलचे व ्पाव-भाजी आठद|  

खाद्य पदार्थों की र्ुणवत्ता में अांतर :- आज नए दौर में भले ही कुछ मशहूर चींजें अपना 
प्रभुत्व बनाए हैं| जैसे – मथुरा के पड़े. आगरे का पेिा व नमकीन आठद लेककन उनकी गुणवत्ता 
उिनी नहीं रही और दसूरी ओर समयाभाव के कारण मौसम और ऋिुओ ंके अनुसार व्यंजन 
अब बनिे ही नहीं| 

सुववधानुसार खानपान :- शहरी जीवन की भागमभाग व महाँगाई के कारण आज उन्हीं देशी-
ववदेशी व्यंजनों को अपनाया जा रहा है जजन्हें बनाने-पकाने की सुववधा हो| मेवों से भरे व्यंजन 
खाना हर आदमी के मलए संभव नहीं रहा क्योंकक महाँगे मेवे हर कोई नहीं खरीद सकिा| 

खानपान द्वारा तनर्मगत र्मश्रित सांस्कृतत :- देश-ववदेश के व्यंजनों का चलन होने से 
खानपान की एक ममचिि संकृति बनी है| 
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खानपान से राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा :- खानपान की दृजटट से सभी प्रान्ि एक-दसूरे के 
पास-पास आए हैं| इससे राटरीय एकिा को बढ़ावा ममला है| इसे और बढ़न ेके मलए हमें चाठहए 
की हम खाद्य पदाथों के साथ-साथ एक-दसूरे की भार्षा, बोली व वेशभरू्षा को भी जानने का 
प्रयत्न करें| 

स्र्थानीय व्यांजनों की दरु्गतत :- आधुतनकिा की दतुनया की ओर बढ़न ेके साथ-साथ हमें 
अपने स्थानीय व्यंजनों का बढ़ावा देना चाठहए| कई व्यंजन जो आम रूप में ममला करिे थे वे 
पााँच मसिारा होटलों में ही ममलने लगे हैं| उत्तर भारि की पूड़ड़यााँ,कचौड़ड़यााँ, जलेबबयााँ व ्सजब्जयों 
से बने समोसे अब बाजारों से गायब स ेहोि ेजा रहे हैं| आधुतनकिा के दौर में भी हम स्थानीय 
व्यंजनों को छोड़िे जा रहे हैं और पजश्चम के जो पदाथण स्वाद, स्वास््य और सरसिा के मलए 
हैं उन्हें अपनािे जा रहे हैं| स्थानीय व्यंजनों का पुनरुद्धार अति आवश्यक है| 

खानपान की र्मश्रित सांस्कृतत से वास्तववक स्वाद लुप्त :- खानपान की ममचिि 
संस्कृति से हम कई बार चीजों का वास्िववक स्वाद नहीं ले पािे| कई बार प्रीतिभोजों व पाठटणयों 
(समारोहों) में एक ही प्लेट में ववववध प्रकार के व्यंजन परोस मलए जािे हैं जजनसे ककसी का 
स्वाद हम सही रूप में नहीं ले पािे| आज आधुतनकिा के दौर में खानपान की ममचिि संस्कृति 
बढिी जा रही है| हमारा किणव्य बनिा है कक हम समयानुसार उसकी जााँच करिे रहें| 

 

अततलघु उत्तरीय प्रश्न 

(क) उत्तर भारि में ककस बाि में बदलाव आया है? 

उत्तर- 
उत्तर भारि में खान-पान की संस्कृति में बदलाव आया है। 

(ख) आजकल बड़े शहरों में ककसका प्रचलन बढ़ गया है? 

उत्तर- 
आजकल बड़े शहरों में फ़ास्ट फूड चाइनीज नूडल्स, बगणर, पीजा िेजी से बढ़ा है। 

(ग) स्थानीय व्यंजनों की गुणवत्ता में क्या फ़कण  आया है? इसकी क्या वजह हो सकिी है? 

उत्तर- 
स्थानीय व्यंजनों की गुणवत्ता में कमी आई है जजससे लोगों का आकर्षणण कम हुआ है। इसका 
कारण है उन वस्िुओं में ममलावट ककया जाना, जजनसे िैयार की जािी है। 
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(घ) मथुरा-आगरा के कौन-से व्यंजन प्रमसद्ध रहे हैं? 

उत्तर- 
मथुरा के पेड़े और आगरा का दलमोट-पेिा प्रमसद्ध है। 

लघु उत्तरीय प्रश्न 

(क) स्थानीय व्यंजनों के प्रसार को प्रिय कैसे ममली? 

उत्तर- 
आजादी के बाद उद्योग-धंधों, नौकररयों, िबादलों (स्थानांिरण) के कारण लोगों का एक प्रदेश 
से दसूरे प्रदेश में जाने से ममचिि व्यंजन संस्कृति का ववकास हुआ। उसके कारण भी 
खानपान की चीजें ककसी एक प्रदेश से दसूरे प्रदेश में पहुाँची हैं। 

(ख) खानपान संस्कृति का ‘राटरीय एकिा’ में क्या योगदान है? 

उत्तर- 
खानपान संस्कृति का राटरीय एकिा में महत्त्वपूणण योगदान है। खाने-पीने के व्यंजनों का 
प्रभाव एक प्रदेश से दसूरे प्रदेश में बढ़िा जा रहा है। उदाहरण के िौर पर उत्तर भारि के 
व्यंजन दक्षिण व दक्षिण के व्यंजन उत्तर भारि में अब काफ़ी प्रचमलि हैं। इससे लोगों के 
मेलजोल भी बढ़िा जा रहा है जजससे राटरीय एकिा को बढ़ावा ममलिा है। 

(ग) स्थानीय व्यंजनों का पुनरुद्धार क्यों जरूरी है? 

उत्तर- 
स्थानीय व्यंजन ककसी न ककसी स्थान ववशेर्ष से जुड़े हैं। वे हमारी संस्कृति की धरोहर हैं। 
उनसे हमारी पसंद, रुचच और पहचान होिी है। इसमलए भारिीय व्यंजनों का पुनरुद्धार 
आवश्यक है क्योंकक पजश्चमी प्रभाव के कारण अपना अजस्ित्व खोिे जा रहे हैं। अिः इनको 
पुनः प्रचमलि करने की आवश्यकिा है। 

दीघग उत्तरीय प्रश्न 

(क) खानपान की नई संस्कृति का नकारात्मक पहलू क्या है? अपने शब्दों में मलखखए। 
उत्तर- 
लेखक का कहना है कक ममचिि संस्कृति से व्यंजन का अलग और वास्िववक स्वाद का मजा 
हम नहीं ले पािे हैं। सब गड्डमड्ड हो जािा है। कई बार खानपान की नवीन ममचिि संस्कृति 
में हम कई बार चीजों का सही स्वाद लेने से भी। वंचचि रह जािे हैं, क्योंकक हर चीज खाने 
का एक अपना िरीका और उसका अलग स्वाद होिा है। प्रायः सहभोज या । पाठटणयों में हम 
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ववमभन्न िरीके के व्यंजन प्लेट में परोस लेिे हैं ऐसे में हम ककसी एक व्यंजन का सही मजा 
नहीं ले पािे। हैं। स्थानीय व्यंजन हमसे दरू होि ेजा रहे हैं। नई पीढ़ी को इसका ज्ञान नहीं है 
और पुरानी पीढ़ी भी धीरे-धीरे इसे भुलािी जा रही है। यह खानपान की नवीन संस्कृति के 
नकारात्मक पि हैं। 

मूल्यपरक प्रश्न 

(क) आप खानपान में आए बदलावों को ककस रूप में लेिे हैं? 

उत्तर- 
खानपान में आए बदलावों को आधुतनक पररविणन के रूप में ले सकिे हैं। अब गठृहखणयों के 
पास स्थानीय व्यंजन पकाने के मलए समय नहीं है और प्रचुर मात्रा में वस्िुएाँ। अब समय की 
बचि के मलए जल्दबाजी में काम करिी है। अिः कम समय में िैयार होन ेवाले व्यंजन का 
इस्िेमाल करिे हैं। लेककन मैं िथा कचथि फास्ट फूड्स-नूडल्स वपज्जा बगणर का पिपािी नहीं 
हूाँ, क्योंकक इनके प्रयोग से स्वास््य पर बुरा प्रभाव पड़िा है। 

 

अभ्यासार्थग प्रश्न :- 

प्रश्न-1 खानपान की ममचिि संस्कृति ने युवाओं को ककस प्रकार प्रभाववि ककया है? 

  

प्रश्न-2 खानपान के मामले में स्थानीयिा का क्या अथण है? 

  

प्रश्न-3 खान - पान की नयी संस्कृति का राटरीय एकिा में क्या योगदान है? 

  

प्रश्न-4 देश में खानपान की संस्कृति में बदलाव के मुख्य कारण क्या है? 

  

प्रश्न-5 वपछले दस पंद्रह वर्षों में हमारी खानपान की संस्कृति में क्या बदलाव आया है? 

  

प्रश्न-6 'स्थानीय' व्यंजनों का पुनरुद्धार क्यों जरुरी है? 

  

प्रश्न-7 स्थानीय व्यंजनों के प्रति लोगों का आकर्षणण क्यों काम होिा जा रहा है? 

  

प्रश्न-8 खानपान का नकरात्मक पहलू क्या है? अपने शब्दों में मलखखए। 
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प्रश्न-9 आप खानपान में आए बदलावों को ककस रूप में लेिे हैं? 

  

प्रश्न-10 खानपान की ववववध संस्कृति अपनाने में सजग रहने की आवश्यकिा क्यों है? 

  

प्रश्न-11 खानपान की ममचिि संस्कृति से लेखक का क्या मिलब है? अपने घर के उदाहरण 
देकर इसकी व्याख्या करें? 

  

प्रश्न-12 खानपान में बदलाव के कौन से फ़ायदे हैं? कफर लेखक इस बदलाव को लेकर चचतंिि 
क्यों है? 

 


