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पाठ के बारे में 
इस लेख में लेखक ने भारत में खान पान की बदलती तस्वीर के बारे में शलखा है। 
पहले मध्यम वगा के लोग साधारण भोर्न से काम चलाते थे जर्समें स्थानीय 
व्यंर्नों का प्रमखु स्थान होता था। लेककन वपछले दस पंरह वर्षों में तस्वीर बदल 
चुकी है। अब लोग भारत के ववशभन्द्न प्रांतों के व्यंर्नों का आनंद लेते हैं। इसले
अलावा लोग कई अतंरााष्ट्रीय व्यंर्नों को भी ननयशमत रूप से खा रहे हैं। आर् फास्ट
फूड ने हर घर में अपना घर बना शलया है और इनमें से कुछ व्यंर्न तो हर उम्र के 
लोगों को पसदं आने लगे हैं। इनमें से अगधकतर व्यंर्नों का इतना रूपांतरण हो 
चुका है कक उन्द्हें देशी स्वाद के अनुसार ढ़ाल ददया गया है। फास्ट फूड आने से 
मदहलाओं, खासकर से कामकार्ी मदहलाओं को समय के बचत की सहूशलयत हो गई 
है। लेककन इन व्यंर्नों के कारण स्वाद और सेहत के साथ समझौता भी होने लगा 
है। स्थानीय व्यंर्नों की घटती हुई गणुवत्ता का उनके लगभग ववलपु्त होने में एक 
बड़ा योगदान है।



उत्तर भारतीय भोर्न 

खानपान का बदलता स्वरूप :- दस पंरह वर्षों में खानपान की संस्कृनत में काफी बदलाव आया है| दक्षिण भारत व ् उत्तर 
भारत के भोर्न काफी हद तक पूरे देश में अपना स्थान बन चुके हैं| दक्षिण भारत का इडली-डोसा, बड़ा-सांभर-रस्म 
दक्षिण भारत में ही नहीं उत्तर भारत में भी पूणातया उपलब्ध है और उत्तर भारत के ढाबे व ् उनमें उपलब्ध रोटी-दाल साग 
पूरे देश में शमलेंगे| फ़ास्ट-फ़ूड का चलन भी कम नहीं| बगार व ् नूडल्स सभी स्थानों पर खाए-परोसे र्ाते हैं| आलू गचप्स, 
गुर्राती ढोकला, गादठया बंगाली शमठाइयााँ सब र्गह सामान रूप से शमलने लगी हैं| सभी प्रदेशों के व्यंर्न सभी स्थानों 
पर शमलने लगे हैं| र्बकक पहले यही प्रान्द्त की ववशरे्षता होते थे| बे्रड र्ो पहले केवल अमीरों के घरों में ही आती थी अब 
वह कस्बे तक पहुाँच चुकी है | बे्रड नाश्ते के रूप में लाखों करोड़ों भारतीय घरों में सेंकी-तली र्ाती है|



प्रसिद्द दक्षिण भारतीय व्यंजन  

डोिा इडली मेदु बडा 

खानपान की बदलती िसं्कृतत िे प्रभाववत युवा-वर्ग :- बदली संस्कृनत के खानपान से नई युवा
पीढ़ी काफी प्रभाववत हुई है| यह वगा पहले ही स्थानीय व्यंर्नों के बारे में कम र्ानता था
लेककन अब यह वगा नए व्यरं्नों के बारे में अगधक र्ानता है| स्थानीय व्यरं्न भी तो ददन-
प्रनतददन घटते र्ा रहे हैं रै्से :- छोले-कुलचे व पाव-भार्ी आदद|



कुछ प्रशसद्ध उत्तर भारतीय व्यंर्न 
पेठा पेडा जलेबी

खाद्य पदार्थों की र्णुवत्ता में अतंर :- आर् नए दौर में भले ही कुछ मशहूर चींर्ें
अपना प्रभतु्व बनाए हैं| र्ैसे – मथुरा के पड़.े आगरे का पेठा व नमकीन आदद
लेककन उनकी गणुवत्ता उतनी नहीं रही और दसूरी ओर समयाभाव के कारण
मौसम और ऋतुओं के अनुसार व्यंर्न अब बनते ही नहीं|



उत्तर और दक्षिण भारतीय भोर्न थाली 

दक्षिण भारतीय थाली उत्तर भारतीय थाली



फ़ास्ट फ़ूड (तुरंत भोर्न)

बर्गर वपज़्ज़ा नूडल्ि
िुववधानुिार खानपान :- शहरी र्ीवन की भागमभाग व महाँगाई के कारण आर्
उन्द्हीं देशी-ववदेशी व्यंर्नों को अपनाया र्ा रहा है जर्न्द्हें बनाने-पकाने की सुववधा
हो| मेवों से भरे व्यंर्न खाना हर आदमी के शलए संभव नहीं रहा क्योंकक महाँगे
मेवे हर कोई नहीं खरीद सकता|



स्र्थानीय व्यंजनों की दरु्गतत :- आधुननकता की दनुनया की ओर बढ़ने के साथ-साथ हमें अपने स्थानीय
व्यंर्नों का बढ़ावा देना चादहए| कई व्यंर्न र्ो आम रूप में शमला करते थे वे पााँच शसतारा होटलों में ही शमलने
लगे हैं| उत्तर भारत की पूड़ड़यााँ,कचौड़ड़यााँ, र्लेबबयााँ व ् सजब्र्यों से बने समोसे अब बार्ारों से गायब से होते र्ा
रहे हैं| आधुननकता के दौर में भी हम स्थानीय व्यंर्नों को छोड़ते र्ा रहे हैं और पजश्चम के र्ो पदाथा स्वाद,
स्वास््य और सरसता के शलए हैं उन्द्हें अपनाते र्ा रहे हैं| स्थानीय व्यंर्नों का पुनरुद्धार अनत आवश्यक है|
खानपान की समश्रित िंस्कृतत िे वास्तववक स्वाद लपु्त :- खानपान की शमगित संस्कृनत से हम कई बार
चीर्ों का वास्तववक स्वाद नहीं ले पाते| कई बार प्रीनतभोर्ों व पादटायों (समारोहों) में एक ही प्लेट में ववववध
प्रकार के व्यंर्न परोस शलए र्ाते हैं जर्नसे ककसी का स्वाद हम सही रूप में नहीं ले पाते| आर् आधुननकता के
दौर में खानपान की शमगित संस्कृनत बढती र्ा रही है| हमारा कताव्य बनता है कक हम समयानुसार उसकी र्ााँच
करते रहें|



खानपान – खाना पीना, 
ससं्कृनत – ससं्कार/सभ्यता,    
उपलब्ध – प्राप्त होना,   
अर्नबी – अरं्ाना
पररगचत – र्ाना पहचाना, 
व्यंर्न – खाद्य पदाथा,
ववववधता – शभन्द्नता, 
मसलन – उदहारणस्वरूप, 
साहबी दठकानों – अमीर
पररवार के खाने-पीने के ववशेर्ष 
स्थान, 
द:ुसाध्य – मजुश्कल, 
भागमभाग – भागदौड़, 

कमरतोड़ महाँगाई – अत्यगधक महाँगाई 
होना, 
वंगचत – अप्राप्य/ र्ो प्राप्त न हो 
शमगित – शमली-र्लुी, 
सयुोग – अच्छा योग, 
ननखाशलस – शुद्ध, 
अकुंररत – प्रस्फुदटत, 
पुनरुद्धार – कफर से ऊाँ चा उठाना, 
प्रचाराथा – प्रचार करने हेतु, 
दगुानत - बुरी हालत, 
अचरर् – हैरानी, 
अनुकूल – सही 
गड्डमड्ड – सब शमल-र्लुकर बेकार 
होना (बोलचाल की भार्षा का शब्द है)

शब्दाथा



प्रश्न 1.

खानपान की शमगित संस्कृनत से लेखक का क्या मतलब है? अपने घर के उदाहरण देकर 
इसकी व्याख्या करें।
उत्तर-
खानपान की शमगित संस्कृनत से लेखक का मतलब है- स्थानीय अन्द्य प्रांतों तथा ववदेशी 
व्यंर्नों के खानपान का आनंद उठाना यानी स्थानीय व्यंर्नों के खाने-पकाने में रुगच 
रखना, उसकी गुणवत्ता तथा स्वाद को बनाए रखना। इसके अलावे अपने पसंद के आधार 
पर एक-दसूरे प्रांत को खाने की चीर्ों को अपने भोज्य पदाथों में शाशमल ककया है। र्ैसे 
आर् दक्षिण भारत के व्यंर्न इडली-डोसा, सााँभर इत्यादद उत्तर भारत में चाव से खाए र्ाते 
हैं और उत्तर भारत के ढाबे के व्यंर्न सभी र्गह पाए र्ाते हैं। यहााँ तक पजश्चमी सभ्यता 
का व्यंर्न बगार, नूडल्स का चलन भी बहुत बढ़ा है। हमारे घर में उत्तर भारतीय और 
दक्षिण भारतीय दोनों प्रकार के व्यंर्न तैयार होते हैं। मसलन मैं उत्तर भारतीय हूाँ, हमारा 
भोर्न रोटी-चावल दाल है लेककन इन व्यंर्नों से ज्यादा इडली सााँभर, चावल, चने-रार्मा, 
पूरी, आल,ू बगार अगधक पसंद ककए र्ाते हैं। यहााँ तक कक हम यह बार्ार से ना लाकर घर 
पर ही बनाते हैं। इतना ही नहीं ववदेशी व्यंर्न भी बड़ी रुगच से खाते हैं। लेखक के अनुसार 
यही खानपान की शमगित संस्कृनत है।

प्रश्न/उत्तर भार् 



प्रश्न 2.

खानपान में बदलाव के कौन से फ़ायदे हैं? कफर लेखक इस बदलाव को लेकर गचनंतत क्यों है?

उत्तर:-
खानपान में बदलाव से ननम्न फ़ायदे हैं-

1. एक प्रदेश की संस्कृनत का दसूरे प्रदेश की संस्कृनत से शमलना।
2. राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा शमलना।
3. गदृहणणयों व कामकार्ी मदहलाओ ंको र्ल्दी तैयार होने वाले ववववध व्यंर्नों की ववगधयााँ उपलब्ध होना।
4. बच्चों व बड़ों को मनचाहा भोर्न शमलना।
5. देश-ववदेश के व्यंर्न मालूम होना।
6. स्वाद, स्वास््य व सरसता के आधार पर भोर्न का चयन कर पाना।
खानपान में बदलाव से होने वाले फ़ायदों के बावर्दू लेखक इस बदलाव को लेकर गचनंतत है क्योंकक उसका मानना है 
कक आर् खानपान की शमगित संस्कृनत को अपनाने से नुकसान भी हो रहे हैं र्ो ननम्न रूप से हैं :-

1. स्थानीय व्यंर्नों का चलन कम होता र्ा रहा है जर्ससे नई पीढी स्थानीय व्यंर्नों के बारे में र्ानती ही नहीं|
2. खाद्य पदाथों में शदु्धता की कमी होती र्ा रही है।
3. उत्तर भारत के व्यंर्नों का स्वरूप बदलता ही र्ा रहा है।



प्रश्न 3.

खानपान के मामले में स्वाधीनता का क्या अथा है?

उत्तर-
खानपान के मामले में स्वाधीनता का अथा है ककसी ववशरे्ष स्थान के खाने-पीने का ववशरे्ष व्यंर्न। जर्सकी 
प्रशसद्गध दरू दरू तक हो। मसलन मुंबई की पाव भार्ी, ददल्ली के छोले कुलचे, मथुरा के पेड़ ेव आगरे के पेठे, 

नमकीन आदद। पहले स्थानीय व्यंर्नों का प्रचलन था। हर प्रदेश में ककसी न ककसी ववशरे्ष स्थान का कोई-न-
कोई व्यंर्न अवश्य प्रशसद्ध होता था। भले ही ये चीर्ें आर् देश के ककसी कोने में शमल र्ाएाँगी लेककन ये 
शहर वर्षों से इन चीर्ों के शलए प्रशसद्ध हैं। लेककन आर् खानपान की शमगित संस्कृनत ने लोगों को खाने-
पीने के व्यंर्नों में इतने ववकल्प दे ददए हैं कक स्थानीय व्यंर्न प्रायः लुप्त होते र्ा रहे हैं। आर् की पीढ़ी 
तो कई व्यंर्नों से भलीभााँनत अवगत/पररगचत भी नहीं है। दसूरी तरफ़ महाँगाई बढ़ने के कारण इन व्यंर्नों 
की गुणवत्ता में कमी होने से भी लोगों का रुझान इनकी ओर कम होता र्ा रहा है। हााँ, पााँच शसतारा होटल में 
इन्द्हें ‘एथननक’ कहकर परोसने लगे हैं।

ननबंध से आगे

प्रश्न 1.

घर से बातचीत करके पता कीजर्ए कक आपके घर में क्या चीर्ें पकती हैं और क्या चीर्ें बनी-बनाई बाजार 
से आती हैं। इनमें से बाजार से आनेवाली कौन-सी चीर्ें आपके-मााँ-वपता र्ी के बचपन में घर में बनती थीं?
उत्तर-
मैं उत्तर भारतीय ननवासी हैं। हमारे घर में कई प्रकार के व्यंर्न बनाए र्ाते हैं तथा कई तरह के बार्ार से 
लाया र्ाता है। घर में बनने वाली चीर्ें एवं बार्ार से आने वाली चीर्ों की ताशलका नीचे दी र्ा रही है।



हमारे घर में बननेवाली चीजें बाजार िे आनेवाली चीजें

दाल

रोटी

िब्ज़ी, कडी

राजमा-चावल

छोले, भटूरे, खीर,

हलवा

समोसे

र्लेबी

बे्रड पकौड़े

बरफ़ी, आइसक्रीम

ढोकला

गलुाबर्ामनु



भोजन कैिे पकाया स्वाद

िब्ज़ी

दाल

भात

रोटी

पापड

बैंर्न

उबालना

उबालना

उबलना

सेंकना

भूनना।

तलना/भूनना।

नमकीन

मीठा/नमकीन

मीठा

नमकीन

मीठा/नमकीन

कसैला

उबालना, तलना, भूनना, िेंकना, दाल, भात, रोटी, पापड, आलू, बैंर्न, खट्टा, मीठा, तीखा, नमकीन, किैला।

प्रश्न 2.
यहााँ खाने पकाने और स्वाद से संबंगधत कुछ शब्द ददए गए हैं। इन्द्हें ध्यान से देणखए 
और उनका वगीकरण कीजर्ए



प्रश्न 3.

छौंक चावल कढ़ी
• इन शब्दों में क्या अतंर है? समझाइए। इन्द्हें बनाने के तरीके ववशभन्द्न प्रांतों में अलग-अलग हैं। पता करें कक आपके प्रांत 
में इन्द्हें कैसे बनाया र्ाता है।
उत्तर
छौंक, चावल और कढ़ी में ननम्न अतंर है-
छौंक-यह प्यार्, टमाटर, र्ीरा व अन्द्य मसालों से बनता है। कढ़ाई या ककसी छोटे आकार के बतान में घी या तेल गमा करके 
उनमें स्वादानुसार प्यार्, टमाटर व र्ीरे को भूना र्ाता है। कई बार इसमें धननया, हरी शमचा, कसूरी मेथी, इलाइची व लौंग 
आदद भी डाले र्ाते हैं। छौंक जर्तना चटपटा बनाया र्ाए सब्र्ी उतनी स्वाद बनती है।
चावल-चावल कई प्रकार से बनते हैं।
उबले (सादा) चावल–एक भाग चावल व तीन भाग पानी डालकर उबालकर बनाना। चावल पकने पर फालतू पानी बहा देना।
पुलाव-र्ीरे व प्यार् को घी में भूनकर चावलों में छौंक लगाना। खूब सारी सजब्जयााँ डालकर पकाना। इसमें पानी नापकर 
डाला र्ाता है। र्सेै एक गगलास चावल तो दो गगलास पानी। कई बार सजब्र्यों को अलग पकाकर चावलों में शमलाया भी 
र्ाता है।
खखचडी-चावलों को दाल के साथ शमलाकर बनाना। इसमें पानी अगधक मात्रा में डाला र्ाता है। र्सेै-एक भाग चावल, आधा 
भाग दाल व तीन से चार भाग पानी। पकने के बाद र्ीरे व गमा मसाले का छौंक लगाया र्ाता है।
(नोट-इन सब में नमक स्वादानुसार डाला र्ाता है।)
• इसके अनतररक्त खाने का रंग, गुड़ या चीनी डालकर मीठे चावल भी बनाए र्ाते हैं। कढ़ी-बेसन और दही शमलाकर, उसमें 
खूब पानी डालकर उबाला र्ाता है कफर उसमें बेसन के पकौड़ ेबनाकर डाले र्ाते हैं। पकने पर इसमें स्वादानुसार मसाले 
डालकर छौंक लगाया र्ाता है।
यदद हम ध्यान से इनमें अतंर करें तो पाएाँगे कक कढ़ी एक प्रकार की सब्र्ी, छौंक ककसी सब्जी या दाल को स्वाद बनाने 
वाला व चावल जर्न्द्हें सब्र्ी, दाल या दही के साथ खाया र्ाता है।



प्रश्न 4.
वपछली शताब्दी में खानपान की बदलती हुई तसवीर का खाका खींचें तो इस प्रकार होगा-
सन ्साठ का देशक – छोले-भटूरे
सन ्सत्तर का दशक – इडली, डोसा
सन ्अस्सी का दशक – नतब्बती (चीनी) भोर्न
सन ्नब्बे का दशक – पीर्ा, पाव-भार्ी
• इसी प्रकार आप कुछ कपड़ों या पोशाकों की बदलती तसवीर का खाका खींगचए।
उत्तर:-



अनुमान और कल्पना
प्रश्न 2.
हर शहर, कस्बे में कुछ ऐसी र्गहें होती हैं र्ो अपने ककसी खास व्यंर्न के शलए र्ानी र्ाती 
हैं। आप अपने शहर, कस्बे का नक्शा बनाकर उसमें ऐसी सभी र्गहों को दशााइए।
उत्तर:-
कुछ शहरों के उदाहरण



प्रश्न 3.

खानपान के मामले में शुद्धता का मसला काफ़ी पुराना है। आपने अपने अनुभव में इस तरह की 
शमलावट को देखा है? ककसी कफ़ल्म या अखबारी खबर के हवाले से खानपान में होनेवाली शमलावट के 
नुकसानों की चचाा कीजर्ए।
उत्तर-
खानपान के मामले में गुणवत्ता यानी शुद्धता होना आवश्यक है, क्योंकक अशुद्धता अनेक बीमाररयों को 
र्न्द्म देती है। आर्कल खाने-पीने वाले पदाथों में शमलावट बढ़ती र्ा रही है। उदाहरण के तौर पर 
हल्दी व काली शमचा ऐसे पदाथा हैं। जर्समें शमलावट आम तौर पर देखी र्ा सकती है। हल्दी में शमट्टी 
व काली शमचा में पपीते के बीरे् का शमिण होता है। इसके अलावे दधू में भी पानी शमलाना तो आम 
बात हो गई है, र्ो स्वास््य के शलए अत्यंत हाननकारक है। आर् के मुनाफ़ाखोरी के युग में लोग ककसी 
भी हद तक र्ाने को तैयार हैं। आर् मुनाफाखोरी के युग में लोग कोई भी समझौता करने को तैयार 
हैं। लोगों को स्वास््य की कफ़क्र र्रा भी नहीं है। वास्तव में ऐसा करने से स्वास््य खराब हो र्ाता है। 
आाँखों की रोशनी कम हो र्ाती है। लीवर की खराबी, सााँस संबंधी रोग, पीशलया आदद रोगों को र्न्द्म 
देते हैं। सजब्जयों में डाले र्ाने वाले केशमकल्स से हमारे स्वास््य पर ववपरीत प्रभाव पड़ता है। 
शमलावटखोरों के प्रनत सर्ग होकर खाद्यपदाथों में ककसी तरह की शमलावट का ववरोध करना चादहए।



भाषा की बात

प्रश्न 1.

खानपान शब्द खान और पान दो शब्दों को र्ोड़कर बना है। खानपान शब्द में और नछपा हुआ है। 
जर्न शब्दों के योग में और, अथवा, या रै्से योर्क शब्द नछपे हों, उन्द्हें द्वंद्व समास कहते हैं। नीचे 
द्वंद्व समास के कुछ उदाहरण ददए गए हैं। इनका वाक्यों में प्रयोग कीजर्ए और अथा समणझए

िीना-वपरोना

लंबा-चौडा

भला-बुरा

कहा-िुनी

चलना-फिरना

घाि-िूि
उत्तर-
सीना-वपरोना – नेहा सीने-वपरोने की कला में काफ़ी अनुभवी है।
भला-बुरा – मैंने उसे भला-बुरा कहा।
चलना-कफरना – चलना-कफरना स्वास््य के शलए लाभदायक है।
लंबा-चौड़ा – धनीराम का व्यापार लंबा-चौड़ा है।
कहा-सुनी – सास-बहू में खूब कहा-सुनी हो गई।
घास-फूस – उसका घर घास-फूस का बना है।


