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सीता क' खोज
वनवासी राजकुमार �*त+दन सुबह उठत े और 
द��ण +दशा क' ओर चल पड़त े। एक +दन या5ा 
के �ारंभ म7 ह� एक �वशालकाय रा�स ने उन पर 
आ9मण कर +दया । उसका नाम कबंध था । 
कबंध देखने म7 बहुत डरावना था । मोटे माँस�पडं 
आ9मण कर +दया । उसका नाम कबंध था । 
कबंध देखने म7 बहुत डरावना था । मोटे माँस�पडं 
जैसा । गद�न नह�ं थी । एक आंख थी । दांत 
बाहर *नकले हुए थे । जीभ साँप क' तरह लंबी 
और लपलपाती हुई ।



सीता क' खोज
राम-लAमण को देखत ेह� कबंध �स�न हो गया । 
उसने दोनB हाथ फैलाए । एक-एक हाथ से दोनB 
भाइयB को पकड़कर हवा म7 उठा +दया । उसे बैठे-
Eबठाए मनमाँगा आहार �मल गया था । वह अपने 
�शकार को भुजाओं म7 लपेट कर मुँह तक ले जाता 
Eबठाए मनमाँगा आहार �मल गया था । वह अपने 
�शकार को भुजाओं म7 लपेट कर मुँह तक ले जाता 
इससे पहले ह� राम-लAमण ने अपनी तलवार7 
*नकाल ल�ं । एक झटके म7 कबंध के हाथ काट 
+दए । उसके हाथ धरती पर Hगर पड़ े।



सीता क' खोज
कबंध उनक' शिJत और बु�K पर आLचय� चMकत 
रह गया । “कौन हो तमु दोनB ?” उसने पूछा । 
हम अयोRया के महाराज दशरथ के पु5 राम और 
लAमण हS । रावण ने राम क' पTनी सीता का 
हरण कर �लया है । हम उ�ह�ं क' खोज म7 *नकले 
लAमण हS । रावण ने राम क' पTनी सीता का 
हरण कर �लया है । हम उ�ह�ं क' खोज म7 *नकले 
हS । रा�स कबंध ने राम के बारे म7 सनु रखा था। 
सा�ात उ�ह7 देखकर �स�न हो गया । 



सीता क' खोज
उसने कहा, “मS सीता के संबंध म7 कुछ नह�ं 
जानता । लेMकन मेरा एक छोटा सा आUह 
�वीकार करो तो तमु दोनB क' सहायता का उपाय 
बता सकता हूँ । मेरा अं*तम सं�कार राम कर7 ।” 
राम ने इस पर सहम*त WयJत क' तो कबंध 
बता सकता हूँ । मेरा अं*तम सं�कार राम कर7 ।” 
राम ने इस पर सहम*त WयJत क' तो कबंध 
बोला, “आप दोनB पंपा सरोवर के *नकट ऋYयमूक 
पव�त पर जाएँ । वह वानर राज सुUीव का �े5 है। 
वे *नवा��सत जीवन Wयतीत कर रहे हS । सUुीव से 
मदद का आUह क'िजए । उनके पास बहुत बड़ी 
वानर सेना है । सUुीव के वानर सीता को अवLय 
खोज *नकाल7गे ।”



सीता क' खोज
कबंध क' साँस टूटने लगी थी । उसका अंत 
*नकट था । राम और लAमण को अपने *नकट 
बुलात ेहुए उसने कहा, “पंपा सरोवर के पास मतंग 
ऋ�ष का आ[म है । वह�ं उनक' �शYया शबर� 
रहती है । आगे जाने से पूव� शबर� से अवLय 
ऋ�ष का आ[म है । वह�ं उनक' �शYया शबर� 
रहती है । आगे जाने से पूव� शबर� से अवLय 
�मल ल7 ।” यह� बोलत-ेबोलत ेकबंध ने �ाण Tयाग 
+दए । राम ने अपना वचन पूरा करत ेहुए उसका 
अं*तम सं�कार Mकया और पंपासर क' ओर चल 
पड़ े । कबंध क' बातB से राम को बहुत ढाढ़स 
हुआ। सीता तक पहुँचने क' आशा बलवती हुई । 
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राम को सUुीव क' �मता और उनक' वानर सेना 
क' शिJत का पता था । वे ज^द� सUुीव तक 
पहुँचना चाहत ेथे । ऋYयमूक पव�त का रा�ता पंपा 
सरोवर होकर जाता था । पंपासर का �ाकृ*तक 
स`दय� अaतु था । मतंग ऋ�ष का आ[म उसी 
सरोवर के Mकनारे था । लता-कुंज से Hगरा हुआ  । 
स`दय� अaतु था । मतंग ऋ�ष का आ[म उसी 
सरोवर के Mकनारे था । लता-कुंज से Hगरा हुआ  । 
सरोवर का पानी मीठा था । शबर� क' कु+टया 
आ[म म7 ह� थी । वह ऋ�ष क' �शYया थी । 
उसक' आय ु बहुत हो गई थी । जज�र काया । 
लेMकन आँख7 ठbक थीं । हर पल राम क' �ती�ा 
म7 खलु� हुई । ऋ�ष ने उसे बताया था Mक एक 
+दन राम आ[म म7 अवLय आएँगे और उनसे 
�मल7गे ।
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राम को आ[म म7 देखकर शबर� बहुत �स�न हुई। 
उनक' आवभगत क' और सेवा क' । खाने को 
मीठे फल +दए और रहने क' जगह द� । उनक' 
आँख7 तcृत हो गई । राम ने उससे सीता के संबंध 
म7 पूछा । “आप सUुीव से �म5ता कdरए । सीता 
आँख7 तcृत हो गई । राम ने उससे सीता के संबंध 
म7 पूछा । “आप सUुीव से �म5ता कdरए । सीता 
क' खोज म7 वह अवLय सहायक होगा । उसके 
पास �वल�ण शिJत वाले बंदर हS ।” शबर� ने 
राम को आLव�त Mकया । अगले +दन राम 
ऋYयमूक पव�त पर चले गए । उनक' Wयाकुलता 
और घट गई थी । मन क' शां*त लौट आई थी । 
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श�दाथ�  

वनवासी = वन म7 रहने वाले  
�*त+दन = रोजाना  
आ9मण = हमला  
खोज = तलाश खोज = तलाश 
आUह = �वनती  
*नवा��सत = �वदेश से *नकाला गया  
सरोवर = तालाब  
तTपरता = ज^द� से 
तcृत = संतुYट होना 
�वल�ण = अaतु 
 



सीता क' खोज
अ	यास-�न 

�Lन-1 कबंध कौन था और कैसा +दखता था?
�Lन-2 कंबध ने राम और लAमण क' Mकस �कार सहायता क'?
�Lन-3 वानरराज सुUीव कहाँ रहते थे?
�Lन-4 पंपा सरोवर के पास Mकसका आ[म था?�Lन-4 पंपा सरोवर के पास Mकसका आ[म था?
�Lन-5 शबर� कौन थी और वो कहा ँरहती थी?
�Lन-6 पंपा सरोवर क' Jया �वषेषता थी?
�Lन-7 शबर� Mकसक' �ती�ा म7 थी और JयB?
 


