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                            मॉड्यलू 1                       परे्-1 
शिन्दी का ‘शिबधं’ िब्द अँगे्रर्ी के ‘Essay’ िब्द का अिुिाद ि।ै अँगे्रर्ी का ‘Essay’ िब्द फ्रें च 
‘Essai’ से बिा ि।ै Essai का अथा िोता ि-ै To attempt अथाात प्रयास करिा। ‘Essay’ में 
‘Essayist’ अपिे व्यशित्ि को अशिव्यि करता ि,ै अथाात ‘शिबधं’ में ‘शिबधंकार’ अपिे सिर्, 
स्िािाशिक रूप को पाठक के सामिे प्रकट करता ि।ै आत्मप्रकािि िी शिबंध का प्रथम और अंशतम लक्ष्य ि।ै 
आधुशिक शिबंधों के र्न्मदाता फ्रांस के मौितिे माि ेगए िैं। शिबंध की पररिाषा दते ेहुए उन्िोंिे शलखा ि,ै 
‘शिबधं शिचारों,उद्धरणों एि ंकथाओं का सशममश्रण ि।ै’ अपिी बात को स्पष्ट करते हुए िे आगे शलखते िैं: 
‘अपि ेशिबधंो का शिषय स्िय ंमैं ह।ँ य ेशिबधं अपिी आत्मा को दसूरों तक पहुचँाि ेके प्रयत्नमात्र ि।ै इिमें मरेे 
शिर्ी शिचार और कल्पिाओं के अशतररि कोई ितूि खोर् ििीं ि।ै’  
यि पररिाषा शिबंध की दो शििेषताओं की ओर संकेत करती ि-ै (1) शिबंध में शिबंधकार स्ियं को अशिव्यि 
करता ि ैतथा (2)यि पाठक से आत्मीयता स्थाशपत करता ि,ैउसे शिक्षा या उपदिे ििीं दतेा ।  
आचाया रामचन्र िुक्ल िी इस सत्य को स्िीकार करते िैं कक शिबंधकार की आत्माशिव्यशि िी शिबंध की प्रमुख 
शििेषता ि।ै उिके िब्दों में ‘आधशुिक पाश्चात्य लक्षणों के अिसुार शिबधं उसी को कििा चाशिए, शर्समें 
व्यशित्ि अथाात व्यशिगत शििषेता िो।’ कििे का तात्पया यि ि ैकक शिबंध में शिबधंकार खुलकर पाठक के 
सामिे आता ि।ै कोई दरुाि ििीं ििीं, ककसी प्रकार का संकोच अथिा िय ििीं – िि र्ो कुछ अिुिि करता 
ि,ै उसे अशिव्यि कर दतेा ि।ै रागतत्त्ि की प्रधािता एि ंहृदय का आग्रि शिबंध की शिशिष्टता ि।ै शिबंध का 
सौन्दया ि-ै प्रिाि। पाठक को शिबंधकार िािधारा में अिायास प्रिाशित करता ि।ै सघि और तीव्र अिुिूशतयों 
का शिबंध एि िािात्मक प्रकािि िोता ि।ै िाि आकुल-व्याकुल िोकर सिर् िी धारा फूटती िो तो सीधे 
उछलती-कूदती,अिेक शिचार-पत्थरों,चचंति-कगारों स ेटकराती प्रयाग में आकर सरस्िती और यमुिा के साथ 
शमलती िो।’  ‘यिी कारण ि ैकक शिबंध के शिषय की कोई सीमारेखा ििीं ि।ै शिश्व की ककसी िस्त ुको 
लक्ष्यकर शिबंधरचिा संिि िै; क्योंकक शिषय तो एक बिािा- िर ि;ै मुख्य लक्ष्य शिबंध के माध्यम से 
आत्मप्रकािि ि।ै’  
 

परे्-2 
शिबंध मािशसक प्रशतकियाओं,िाििाओं एिं शिचारों का सँिरा रूप ि।ै बालमुकंुद गुप्त के शिबंधों को लीशर्ए। 
उन्िोंिे रार्िीशतक शिषय अिश्य चुिे िैं, ककन्तु अपिे व्यशित्ि में उन्िोंिे  शिषय को घुला-शमला कदया ि।ै पं॰ 
प्रतापिारायण शमश्र तथा सरदार पूणाचसंि आकद शे्रष्ठ शिबधंकारों ि ेऐसा िी ककया ि।ै सच तो यि ि ैकक 
शिबंधकार र्ीिि के स्नैप्स (छोटे-छोटे शचत्र) खींचता ि।ै र्ीिि के ककसी कोिे में झाँकका िि र्ो कुछ पाता ि ै
और उसके मि में उसकी र्ो प्रशतकिया िोती ि,ै उसे िी िि शिबंध के माध्यम से व्यि करता ि ैऔर िि अपिा 
समपूणा व्यशित्ि ढाल दतेा ि।ै िि ककसी शसद्धांत या मत का प्रशतपादि ििीं करता, कोई शसद्धांत िी शस्थर ििीं 
करता,मिोिीत शिषय को अपिे व्यशित्ि के रस में पागकर अशिव्यि करता ि।ै  
शिबंध की शििेषताए ँ
शिबधं की चार प्रमखु शििषेताए ँिैं-  
(1) व्यशित्ि का प्रकािि (2) सशंक्षप्तता (3) एकसतू्रता और (4) अशन्िशत का प्रिाि।  
1. शिबधंकार का प्रथम लक्ष्य ि-ैव्यशित्ि का प्रकािि। शिबंध में शिबंधकार अपिे सिर् स्िािाशिक रूप से 
पाठक के सामिे प्रकट िोता ि।ै यि पाठकों स ेशमत्र की तरि खुलकर सिर् संलाप करता ि।ै यिी कारण ि ैकक 



मैदाि की स्िच्छ ििा में कुछ दरे टिलिे से शचत्त को शर्स प्रसन्नता और उत्साि की प्राशप्त िोती िै,शिबंध पढ़िे 
पर मि को िैसा िी आह्लाद िोता ि।ै अतः, शिबंध की सिाप्रथम शििेषता ि-ै व्यशित्ि का प्रकािि। 
2. शिबधं की दसूरी शििषेता ि-ै सशंक्षप्तता। शिबंध शर्तिा छोटा िोता ि,ै शर्तिा अशधक गठा िोता ि,ै उसमें 
उतिी िी सघि अिुिूशतयाँ िोती िैं और अिुिूशतयों में गठाि-कसाि के कारण तीव्रता रिती ि।ै फलतः शिबंध 
का प्रिाि पाठक पर सिााशधक पड़ता ि।ै शिबंध की सफलता-शे्रष्ठता उसकी सशंक्षप्तता ि।ै िब्दों का व्यथा प्रयोग 
को शिकृष्ट बिाता ि।ै  
3. श्रषे्ठ और सरल शिबधं की तीसरी शििषेता ि-ैएकसतू्रता। कुछ लोगों के शिचारािुसार शिबंध में िम अथिा 
व्यिस्था की आिश्यकता ििीं। ऐसा कििा ठीक ििीं। शिबंध में शिबंधकार  स्ियं को अशिव्यि करता िै; साथ 
िी उसमें िािों का आिेग िी रिता ि।ै कफर िी, शिबंध में िैयशिक शििेषता का यि अथा कदाशप ििीं िोता 
कक शिबंधकार पागलों की तरि अथािीि ,िाििीि प्रलाप कर, बशल्क सफल शिबंधकार में चचतंि का प्रकाि 
रिता ि।ै आचाया िुक्ल के िब्दों में, “ व्यशिगत शििेषता का मतलब यि ििीं ि ैकक उसके प्रदिाि के शलए 
शिचारों की िृंखला राखी िी ि र्ाय या र्ािबूझकर उसे र्गि-र्गि से तोड़ा र्ाय; िािों की शिशचत्रता 
कदखािे के शलए अथायोर्िा की र्ाय, र्ो अिुिूशत के प्रकृत या लोकसामान्य स्िरूप से कोई संबंध िी ि 
रख,ेअथिा िाषा से सरकसिालों की-सी कसरतें या िठयोशगयों के-से आसि कराय ेर्ाए,ँ चर्ंका लक्ष्य तमािा 
कदखािे के शसिा और कुछ ि िो।”  
 

परे्-3 
4. शिबधं की अशंतम शििषेता ि ै– अशन्िशत का प्रिाि । “ शर्स प्रकार एक शचत्र की अिेक असमबद्ध रेखाए ँ
आपस में शमलकर एक समपूणा शचत्रा बिा पाती िैं अथिा एक माला के अिेक पुष्प एकसूत्रता में ग्रंशथत िोकर िी 
माला का सौंदया ग्रिण करते िैं, उसी प्रकार शिबंध के प्रत्येक शिचारचचतंि, प्रत्येक िाि तथा प्रत्येक आिेग 
आपस में अशन्ित िोकर संपूणाता के प्रिाि की सृशष्ट करत ेिैं।”  
शिबधं का शिल्पशिधाि  
शिबंध के शलए कोई एक शिल्पशिधाि शिधााररत ििीं ककया र्ा सकता। शिबंध साशित्य का एक स्ितंत्र अंग ि।ै 
अतः, इसे शियमों से ििीं बाधँा र्ा सकता। पर सुगरठत शिबंध शलखिे के शलए तीि बातों पर ध्याि दिेा 
चाशिए- (1) शिषय-शिरूपण या िशूमका (2) व्याख्या तथा (3) शिष्कषा।  
1॰ शिद्याथी को अपिे मत अथिा शिचारों का शिरूपण सिाप्रथम करिा चाशिए। प्रत्येक व्यशि अपिे ढंग से 
शिचारों का प्रशतपादि करता ि।ै सबकी शिचारधार तथा चचंति-प्रणाली शिन्न िोती ि।ै िर व्यशि अपिे 
दशृष्टकोण से अपिे शिषयों को ग्रिण करता ि।ै अतएि, िर व्यशि के शिचार की रीशत शिन्न हुआ करती ि।ै कोई 
प्रामि में िी अपिे शिचारों का शिचोड़ एक-दो पंशि में रख दतेा ि,ै कोई अपिे शिचारों का िशमक शििार्ि 
करता ि ैऔर कोई सूत्रिैली में अपिी बात कि डालता ि।ै इस प्रकार , कथि के ढंग अिेक और शिन्न िोते िैं। 
शिद्यार्थायों को िूशमका के रूप में शिषय का संशक्षप्त पररचय दिेा चाशिए। शर्स दशृष्टकोण से शिबंध शलखा 
र्ाए,उसी दशृष्टकोण से िूशमका िी शलखी र्ािी चाशिए। िैज्ञाशिक दशृष्टकोण से शलखे शिबंध में शिषय का 
संशक्षप्त पररचय िी उसी दशृष्टकोण से दिेा चाशिए। ऐशतिाशसक तथा िािात्मक शिबंधों के शिषय में िी ऐसा िी 
करिा चाशिए।  
2॰ शिशे्लषण शिबंध का सार-अंि ि।ै यिाँ शिद्याथी को शिषय का शिशे्लषण कर समुशचत रूप से उस पर प्रकाि 
डालिा चाशिए। उस शिषय को कई खंडों में बाँटिा चाशिए और एक अिचु्छेद में एक िी खंड पर प्रकाि डालिा 
चाशिए। बातों में शसलशसला िोिा चाशिए। र्ो बात पिल ेशलखी र्ाय उसे पीछे शलखि ेसे शिबंध का मित्त्ि घट 
र्ाता ि।ै इस अंि में दसूरों के अिुकूल मतों की पुशष्ट और प्रशतकूल मतों का सहृदयतापूिाक खंडि िी ककया र्ा 
सकता ि।ै  



3॰ ‘समाशप्त’ या ‘शिष्कषा’ में ऊपर किी गई बातों का सारांि दो-चार पंशियों में बहुत िी सुंदर ढंग स ेदिेा 
चाशिए। अंत इस तरि का िो कक पाठक को र्ाि पड़ ेकक अब इससे अशधक कुछ ििीं किा र्ा सकता। िािात्मक 
शिबंध में िी लेखि अपिी रूशच के अिसुार समाशप्तिाक्य शलख सकता ि,ै ककन्तु प्रत्येक दिा में यि ध्याि 
रखिा चाशिए कक समापशतिाक्य ऐसे िो कक शिबंध के सौंदया और सरलता को बढ़ा दें, साथ िी स्थाशपत 
शिचारों के पोषक िी िों।  
 

 
 

परे्-4 

शिबधं के प्रकार  
शिबंध के तीि प्रकार िैं-(1) िािात्मक (2) शिचारात्मक तथा (3) िणािात्मक। 
 िािात्मक शिबधं में िाि की प्रधािता रिती ि ैऔर शिचारात्मक शिबधं में शिचार की। यिाँ ‘प्रधािता’ िब्द 
ध्याि दिेे योग्य ि।ै कोई िी शिबंधकार केिल िाि या केिल शिचार के सिारे ििीं चलता। िि अपिे साथ िाि 
और शिचार दोिों लेकर चलता ि।ै पर उसमें किी िािपक्ष की प्रधािता रिती ि ैऔर किी शिचारपक्ष की। 
िािपक्ष की प्रधािता रििे पर िािात्मक शिबंध की रचिा िोती ि ैऔर शिचारपक्ष की प्रधािता रििे पर 
शिचारात्मक शिबंध की । कििे का तात्पया यि कक ि तो िािात्मक शिबंध मँे बुशद्ध की सिाथा उपेक्षा रिती ि ै
और ि शिचारात्मक शिबंध में हृदय की। शर्स शिचारात्मक शिबंध में शिचार की गंिीरता के साथ िाि की 
सरसता का समुशचत समन्िय ििीं ि,ै िि शिबंध की कोरट  में ि आकर लेख या प्रबंध की कोरट में आता ि।ै 
शिचारात्मक शिबंधों में शिबधंकार ऐशतिाशसक या िैज्ञाशिक दशृष्टकोण का शिशे्लषण करता िै, पर ऐशतिाशसक 
या िैज्ञाशिक की तरि िि शिषय से तटस्थ ििीं रिता, बशल्क शिषय के साथ अपि-ेआपको एकाकार कर दतेा 
ि।ै शर्स शिचारात्मक शिबंध में इस तत्त्ि का अिाि ि,ै िि शिबंध की कोरट में ििीं आता। ककसी िस्तु या 
स्थाि आकद का पररचयात्मक िणाि प्रस्तुत करिे िाले शिबंध ‘िणािात्मक शिबंध कि ेर्ाते िैं। िणािात्मक 
शिबंधों में ककसी दशृ्य, िस्तु,व्यशि,स्थाि,मेले,प्राकृशतक, 
शिचारात्मक शिबंध का आधार चचंति ि।ै शिबंधकार अपि ेचचंति के माध्यम स ेअपिी बात पाठकों तक 
पहुचँाता ि।ै अपिी बुशद्ध की पाठकों की बुशद्ध से आत्मीयता स्थाशपत करिा इस प्रकार के शिबंधों का उद्दशे्य ि।ै 
िािात्मक शिबंधों का मूलाधार आिेग ि।ै हृदय से हृदय की आत्मीयता स्थाशपत करिा इस प्रकार के शिबंधों का 
लक्ष्य ि।ै  
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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सतंोष कुमार खरिाल 
प्रशिशक्षत स्नातकोत्तर शिक्षक (शिन्दी)  
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