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 लेͨखका (कृçणा सोबती) का पǐरचय 
जÛम- कृçणा सोबती का जÛम सन 1925 गजुरात (पिæचमी पजंाब,वत[मान 

मɅ  पाͩकèतान) मɅ हुआ था । 
Ĥमखु रचनाएं- िजदंगीनामा, ǑदलोदाǓनश,ऐ लड़कȧ,समय सरगम उपÛयास हɇ 
। डार से ǒबछुड़ी , ͧमğो मरजानी , बादलɉ के घेरे , सरूजमखुी अधेंरे के 

कहानी सĒंह हɇ । हम हसमत ,शÞदɉ के आलोक मɅ शÞदͬचğ-सèंमरण  हɇ ।
Ĥमखु सàमान –साǑह×य अकादमी सàमान, ǑहÛदȣ अकादमीका शलाका 
सàमान, साǑह×य अकादमी कȧ मह×तर सदèयता सǑहत अनेक राçĚȣय 

परुèकार से इÛहɅ  सàमाǓनत ͩकया गया । 
ͪवशषेताएं- ǑहÛदȣ कथा साǑह×य मɅ कृçणा सोबती कȧ ͪवͧशçट पहचान है । 
उनके सयंͧमत लेखन और साफ-सथुरȣ रचना×मकता ने अपना एक Ǔनत 

नया पाठक वग[ बनाया है । 
उÛहɉने ǑहÛदȣ साǑह×य को कई ऐसे यादगार चǐरğ Ǒदए हɇ ,िजÛहɅ अमर कहा 

जा सकता है ; जैसे ͧमğो ,शाहनी, हशमत आǑद । 
कृçणा जी के भाͪषक Ĥयोग मɅ भी ͪवͪवधता है । उÛहɉने ǑहÛदȣ कȧ कथा 
भाषा को एक ͪवल¢ण ताजगी दȣ है । सèंकृतǓनçठ त×समता , उदू[ का 
बांकपन , पजंाबी कȧ िज़ंदाǑदलȣ , ये सब एक साथ उनकȧ रचनाओ ंमɅ 

मौजूद हɇ ।   



•  ͧमयां नसीǽƧीन पाठ के शÞदाथ[
• मसीहा= देवदतू, ल×ुफ= मजा,(आनंद) , हु नर=कौशल, 
Ǒठया = जगह ,ǽÈका=पğ  

• नानबाई = तरह तरह कȧ रोटȣ बनाकर बेचनेवाला , 
काइयां = धूत[ ,पेशानी=माथा 

• अखबारनवीस=पğकार,खरुाफात=शरारत, 
इãम=£ान,वाͧलद=ͪपता,मरहू म= èवग[वासी 

• मोहलत=काय[ ͪवशषे के ͧलए ͧमलने वाला समय, 
लमहा भर=¢णभर,नसीहत=सीख

• बाजा फरमान= ठȤक बात कहना , शाͬगद[ = ͧशçय , 
जमात = क¢ा, (Įेणी )

• Ǿखाई= उपेͯ¢त भाव , तरेरा=घरूकर देखा , जहमत 
उठाना= तकलȣफ ,

• मजमनू = मामला,(ͪवषय) ।     



• ͧमयां नसीǽƧीन पाठ का मूलभाव  
• ͧमयाँ नसीǽƧीन शÞदͬचğ हम-हशमत नामक 
संĒह से ͧलया गया है। इसमɅ खानदानी नानबाई 
ͧमयाँ नसीǽƧीन के åयिÈत×व ,ǽͬचयɉ और 
èवभाव का शÞदͬचğ खींचा गया है ।

•  ͧमयाँ नसीǽƧीन अपने मसीहाई अंदाज से रोटȣ 
पकाने कȧ कला और उसमɅ अपने खानदानी 
महारत को बतात ेहɇ । वे ऐसे इनसान का भी 
ĤǓतǓनͬध×व करत ेहɇ जो अपने पेशे को कला का 
दजा[ देत ेहɇ और करके सीखने को असलȣ हु नर 
मानत ेहɇ । 



• ͧमयां नसीǾƧीन पाठ का सारांश 
• ͧमयाँ नसीǽƧीन से लेͨखका कȧ मलुाक़ात 
• एक Ǒदन दोपहर मɅ लेͨखका जामा मिèजद के Ǔनकट बसे परुाने 

मǑटयामहल के गढ़ैया मोहãले से गजुर रहȣ थी । वहा ँसे Ǔनकलत े
समय उसने एक साधारण–सी दकुान पर ढेर–सा आटा गूथंत ेहु ए देखकर 
सोचा , शायद सेवइयɉ कȧ तयैारȣ होगी ,पर पछूने पर पता चला ͩक वह 
नान अथा[त रोǑटयाँ बनाने वालɉ के मसीहा कहे जाने वाले व छÜपन 
Ĥकार कȧ रोǑटयां बनाने मɅ माǑहर ͧमयाँ नसीǽदȣन नानबाई कȧ दकुान 
थी । ͧमयाँ अदंर हȣ चारपाई पर बठेै बीड़ी के दम ले रहे थे । उनके 
चेहरे पर गहरे अनभुव कȧ झलक थी और आखंो मɅ चèुती और चतरुाई 
चमक रहȣ थी । 

• ͧमयाँ नसीǽƧीन का अपने खानदानी पेश ेपर अͧभमान 
• ͧमयाँ नसीǽƧीन का अपने खानदानी पेश ेपर अ×यतं अͧभमान था । 

लेͨखका ɮवारा यह पछूने पर ͩक उÛहोनɅ इतनɅ Ĥकार कȧ रोǑटयां बनाने 
कȧ कला को कहाँ से सीखा ? पर वे अपने बेपरवाहȣ वाले खास अदंाज 
मɅ उसे बतात ेहɇ ͩक नानबाई का काम कई पæुतɉ से उनके घर मɅ चला 
आ रहा है और उÛहɉने यह काय[ अपने ͪपता ͧमयाँ बरकत शाहȣ से 
सीखा , वहȣ उनके गǽु थ े। ͧमयां नसीǽƧीन अपनी खानदानी शान का 
अहसास करत ेहु ए उÛहे  बतात ेहɇ ͩक उनके वाͧलद ͧमयां बरकत शाहȣ 
,गढ़ैया वाले नानबाई के नाम से मशहू र थे तथा उनके दादा साǑहब 
ͧमयाँ कãलन भी बहु त उंच ेदजȶ के नानबाई थे । 



• रोटȣ बनाने कȧ कला का सीखना 
• लेͨखका के ɮवारा ͧमया ँनसीǽƧीन से उÛहɅ उनके ͪपता व दादा से  ͧमलȣ ͩकसी सीख के 

ͪवषय मɅ पछूने पर वे बतात ेहɇ ͩक हु नर सÍची लगन और मेहनत से सीखा जाता है । 
जैसे पढ़ाई मɅ अलȣफ से शुǾ होकर आगे बढ़ा जाता है या ͩफर कÍची, पÈकȧ से होती 
हु ए ऊंची जमातɉ मɅ पहु ंचा जाता है , वैसे हȣ हु नर सीखने के ͧलए उससे जुड़ ेहु ए छोटे- 
से -छोटे काम èवयं करने पड़त ेहɇ । छोटे काम करके हȣ ͩफर बड़ ेकामो कȧ तरफ बढ़ा 
जाता है । ͧमयाँ अपनी बात èपçट करते हु ए कहत ेहɇ ͩक उÛहɉने भ͠ी बनान े,भ͠ी मɅ 
आँच देने और बत[न धोन ेतक के छोटे- छोटे काम अपन ेहाथ से करके रोटȣ बनाने कȧ 
कला को सीखा था । व ेआगे बताते  हɇ ͩक अपन ेͪपता कȧ इस दकुान पर भी वह सीधे 
आकर नहȣं बैठे थ े,अͪपतु इसके ͧलए भी उÛहोने गलȣ – गलȣ सामान बेचन ेका अनुभव 
ĤाÜत ͩकया था िजसके उपरांत हȣ उÛहɅ यह िजàमेदारȣ ͧमलȣ थी । 

• खानदानी बड़Üपन का गव[
• लेͨखका ɮवारा अÛय नानबाइयɉ के ͪवषय मɅ पूछन ेपर ͧमया ँनसीǽƧीन उÛहɅ  बतात ेहɇ 

ͩक वहाँ अÛय नानबाई अवæय हɇ, ͩकÛतु खानदानी नहȣं ।
• अपने पǐरवार के इǓतहास पर गौरवािÛवत होकर व ेउÛहɅ बतात ेहɇ ͩक एक बार बादशाह 

सलामत ने उनके बुजुगɟ से कहा ͩक ऐसी चीज़ बनाओ जो न आग से पके, न पानी स े
बने । उÛहोने ऐसी चीज़ बनाई िजसे बादशाह ने खूब पसंद ͩकया, लेͩकन व ेउसके ͪवषय 
मɅ नहȣं बताते । अपने पूव[जɉ कȧ Ĥशंसा करते हु ए व ेकहते हɇ ͩक खानदानी नानबाई कुएँ 
मɅ भी रोटȣ पका सकता है । लेͨखका ɮवारा कहावत कȧ सÍचाई पर ĤæनͬचÛह लगाने पर 
वे भड़क उठते हɇ । लेͨखका जब उनसे यह पूछती है ͩक उनके बुजगु[ ͩकस बादशाह के 
यहाँ काम करते थ ेतो उसे सुनत ेहȣ उनका èवर बदल जाता है । वे èवयं बादशाह का 
नाम न जानने के कारण इधर-उधर कȧ बातɅ करने लगते हɇ, ͩकंतु लेͨखका ɮवारा बार-बार 
पूछने पर व ेअंत मɅ उस ेखींझकर बोलत ेहɇ ͩक आपको कौन-सा उस बादशाह के नाम 
ͬच͡ी-पğी भेजनी है। कहकर उसकȧ बातɉ को टाल देते हɇ । 



• शौक एवं कġ के अभाव का दद[ 
• लेͨखका से पीछा छुड़ाने के ͧलए ͧमयाँ नसीǽƧीन, बÞबन ͧमयाँ 

को भ͠ी सुलगाने का आदेश देते हɇ। लेͨखका ने उनके बारे मɅ 
जानना चाहा तो वे कहते हɇ ͩक वे उनके कारȣगर हɇ। लेͨखका 
उनके बÍचɉ के ͪवषय मɅ जानना चाहती थी, ͩकंतु उनके चेहरे 
पर छुपे हु ए रोष को देखने के उपरांत वे अपना ͪवचार ×याग 
देती है और उनके कारȣगरɉ के ͪवषय मɅ बातɅ करने लगती हɇ । 
ͧमयाँ नसीǽƧीन उÛहɅ बताते हɇ ͩक वे उÛहɅ दो Ǿपये मन आटे 
कȧ व चार Ǿपये मन मैदे कȧ मजूरȣ देते हɇ ।

• लेͨखका ɮवारा रोǑटयɉ कȧ ͩकèमɅ जानने कȧ इÍछा से पूछे गए 
सवाल पर वे बाकरखानी, शीरमाल, ताफ़तान, खमीरȣ इ×याǑद 
रोǑटयɉ के फटाफट नाम ͬगनवा देते हɇ । वे तुनकȧ रोटȣ कȧ 
तारȣफ़ करते हु ए कहते हɇ ͩक वह पापड़ से भी महȣन होती है, 
लेͩकन कहते-कहते वह ͪपछले ज़माने कȧ यादɉ मɅ खो जाते हɇ 
और कहते हɇ ͩक पहले के ज़माने जैसा खाने-पकाने का शौक 
अब ͩकसे है? न तो लोगɉ को वह शौक है और न उन चीजɉ 
कȧ कġ। आज के ज़माने मɅ तो भारȣ एवं मोटȣ तंदरूȣ रोटȣ का 
बोलवाला है। Èया बनाएँ और Èया ͨखलाएँ ? 

 


